
 

Tageskurs „Digital Storytelling“ für Frauenvereine  

 

„Profil zeigen mit einem  
digitalen Porträt“ 

 

Wer Geschichten erzählt, gibt Einblick, teilt Erlebnisse und Erfahrungen und lädt andere 

Menschen ein, daran teilzuhaben. Authentische Geschichten haben Wirkung und Kraft, 

wecken Aufmerksamkeit und bleiben in Erinnerung.  

Laden Sie Ihre Mitglieder und Personen aus Ihrem Umfeld ein, ihre Geschichten zu erzäh-

len und in einem digitalem Porträt umzusetzen. Nutzen Sie Ihre Webseite um die Vielfalt 

der Geschichten zu zeigen und zu teilen. 

 

Der Workshop „Profil zeigen mit digitalen Porträts“ beinhaltet einerseits die Auseinander-

setzung mit der eigenen Persönlichkeit und dem individuellen Bezug zum Verein, ander-

seits wird ein digitales Porträt erstellt, das sich sowohl für die persönliche, individuelle als 

auch für die Positionierung des Vereins einsetzen lässt. 

Ein digitales Porträt besteht aus einem Videoclip von drei Minuten, der die individuelle Ge-

schichte eines Menschen mit visuellen Mitteln zeigt. Dazu wird die Methode des Digital 

Storytelling bewusst eingesetzt. Die Umsetzung ist mit einem Laptop technisch einfach 

realisierbar und kostengünstig. Weil unter anderem auch eigenes Fotomaterial verwendet 

wird, entsteht dadurch ein einzigartiges, individuelles Porträt. Digital Storytelling verbindet 

die uralte Tradition des mündlichen Erzählens mit multimedialer Technik. 

Als Ausgangsmaterial für Digital Storytelling dienen die zentralen Botschaften des Selbst-

marketings und mitgebrachte Fotos, Bilder, Filme, Musik und Tonaufnahmen. Daraus ent-

stehen Unikate von ein bis drei Minuten Länge, die auf der eigenen website zugänglich 

gemacht oder als link, einer Information über Mail mitgeschickt werden können.  

Durch die persönliche Perspektive, die audiovisuelle Umsetzung und die Dichte, die auch 

durch die zeitliche Begrenzung entsteht, haben diese Porträts Eindringlichkeit und Kraft. 

 

Der Kurs dauert einen Tag. Erforderliche Kursvorbereitungen durch die Teilnehmenden 

werden schriftlich kommuniziert (Themenfindung, Fotos und Musik auslesen). Es sind kei-

ne speziellen PC-Kenntnisse notwenig, ein eigener Laptop ist ideal. 

Am Schluss des Tages verfügen die Teilnehmenden über ein eigenes digitales Porträt. 

 

Kurs  

Dauer: 7 Stunden, max. 12 Teilnehmer/innen 

Kursleitung: Regina Rutishauser, dipl. Erwachsenenbildnerin HF, Mandat im EU-Projekt 

Untold Storys, Geschäftsleiterin WEFA 

Regula Zellweger, dipl. Psychologin IAP, dipl. Laufbahnberaterin, Journalistin BR, Buchau-

torin 

 

Kontakt: Regina Rutishauser, 043 244 91 91, regina.rutishauser@wefa.ch, www.wefa.ch 

mailto:regina.rutishauser@wefa.ch

